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INTRODUCAO

Participantes nos diferentes eventos de Direitos Sexuais e Reprodutivos, e mais
recentemente em Montevidéu e workshops Mendoza ratificaram o compromisso da
FLASOG em defender os Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres na América
Latina, focando a sua intervengdo no:

- Direito a vida livre de violéncia sexual, do risco de contrair uma DST ou de uma

gravidez indesejada.

- Direito auma maternidade saudéavel e seguro.

- Direito ao planejamento de sua fertilidade.

- Direito a interrupgdo da gravidez de acordo com a lei em cada pais.

- Direito a informagao sobre saude sexual e reprodutiva.

- Direito ao acesso a servicos de satde sexual e reprodutiva.

Quanto a defesa do direito ao aborto, workshops sucessivos recomendam:

® As sociedades cientificas devem desempenhar um importante papel de lideranca
nas discussdes e processos legislativos destinados a alterar ou modificar as leis,
ampliando as exigéncias de licenciamento para a interrupgdo da gravidez por
motivos justificaveis.

® Repensar como parte de protocolos de atendimento, as questdes de
confidencialidade, sigilo profissional, os principios bioéticos da autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e da justica.

Em consonancia com as recomendagdes da Comissdo dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos, instituicdes que patrocinam este evento ¢ de workshops anteriores
realizados em Trinidad (Bolivia), em Lima (Peru) ¢ Caracas (Venezuela), que consideram
de grande importancia que os tocoginecologistas sejam informados e sensibilizados sobre
os principios éticos ¢ Direitos Humanos na prestagdo da saude sexual e reprodutiva de
qualidade, é que a Comissdo dos Direitos Sexuais e Reprodutivos FLASOG programou
este workshop.

Instituicoes patrocinadoras:
UNFPA, Ipas
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PARTICIPANTES:
Professores Visitantes.
Presidente da FLASOG.
Diretores da FEBRASGO.

Coordenador da Comissdo dos Direitos Sexuais ¢ Reprodutivos da FLASOG da
Regional dos paises Bolivarianos.

Representantes das Comissdes de Direitos Sexuais e Reprodutivos das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia dos seguintes paises: Brasil, Argentina,
Uruguai, Colombia e Peru.

Diretores e representantes das associagdes estaduais da FEBRASGO:
v Rio de Janeiro

v'Sao Paulo

v Parana

v Bahia

v Minas Gerais

v Pernambuco

v Ceara

v Rio Grande do Norte

v Paraiba

v Rio Grande do Sul

v Maranhao

v Alagoas

v Brasilia

v Piaui

v Sergipe

v Pard

- Representantes dos Ministérios da Saude.
- Representante das institui¢des locais.

- Representantes do Ipas.

Objetivo Geral: Para reforcar a posi¢do dos presidentes das federadas estaduais, da
diretoria executiva e das comissdes da FEBRASGO em relagio a Etica e Direitos
Humanos na prestagdo de servigos de Saude Sexual e Reprodutiva.

®
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Os objetivos especificos:

® Discutir os varios dispositivos que suportam direitos sexuais e reprodutivos como
parte dos Direitos Humanos.

¢ Discutir o papel da FLASOG na defesa dos Direitos Sexuais e Reprodutivos.
® Discutir aquestio do esclarecimento sobre valores.

® Discutir as melhores praticas para a reflexdo bioética e aplica¢do dos valores na
prestagdo de Satide Sexual e Reprodutiva.

Facilitadores da oficina:
- Dr. Cristiao Rosas (FEBRASGO)
- Dra. Beatriz Galli (Ipas)
- Dra. LeilaAdesse (Ipas)
- Dra. Adriana Motta (Ipas)
- Dr. Luis Tavara (FLASOG)

DESENVOLVIMENTO DO WORKSHOP

O Programa do Workshop foi preenchido na sua totalidade, com a participagdo de 34
pessoas: presidente da FLASOG e da FEBRASGO, Diretores da FEBRASGO,
Presidentes das Federadas Estaduais da FEBRASGO de todos os noves estados da Regido
Nordeste do Brasil, Coordenadores do Congresso Nordeste de Ginecologia e Obstetricia,
o Coordenador do Comité dos Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSR) da FLASOG, o
Coordenador Regional para os paises Bolivarianos do Comité de DSR da FLASOG,
representantes das Comissdes de Direitos Sexuais e Reprodutivos das Sociedades de
Brasil, Argentina, Uruguai, Colombia e Peru, representantes dos Ministérios da Satde e
outras institui¢des locais convidados e representantes do IPAS. A lista de participantes
constano Anexo 1.

De acordo com o programa elaborado, o workshop foi desenvolvido da seguinte forma
(Anexo 2):

Abertura

- A abertura do workshop foi conduzida pelo Dr. Luis Tavara, Coordenador da
Comissdo de Direitos Sexuais e Reprodutiva FLASOG, que expressou suas
consideragdes iniciais.

- O Representante da Ipas no Brasil, Dr. Leila Adesse comprimento a todos em
nome da sua instituicdo e manifestou sua satisfa¢do em participar dessas oficinas,
em parceriacom FLASOG e UNFPA.

@
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A Dra. Leila Adesse fez uma introdugdo ao workshop e a seguir a Dra. Adriana Motta
distribuiu um pré-teste que foi preenchido individualmente e anonimamente por todos os
participantes.

O Dr. Luis Tavara expos as generalidades da reunido e¢ deu as instrugdes para o
desenvolvimento do workshop. A Dra. Adriana Motta solicitou aos participantes que se
apresentassem ante os demais e externassem suas expectativas em relagdo ao encontro,
que podem ser resumidas abaixo:

1.- Fortaleceras agdes de FEBRASGO.

2.- Sensibilizar aos dirigentes em temas de Satde Sexual e Reprodutiva (SSR) e
Direitos Sexuais e Reprodutivos (DSR).

3.- Fortalecer argumentos e estratégias de argumentagao.

4.- Adquirir habilidades para replicar esse workshop em suas localidades de
origem.

5.- Consolidar pensamentos sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos.

Igualmente foi solicitado aos participantes expressassem alguns temores como resultados
deste workshop, os que se resumem a seguir:

1.- Discutir estratégias de sensibilizagdo sobre DSR e examinar o conflito de
valores.

2.- Discutir politicas piblicas de como o governo se posiciona frente a estes temas.
3.-  Como captar novos aliados para ampliar os servicos.

4.- Estigmade “aborteiro” frente a populagao.

5.- Temor ao fundamentalismo religioso e de pessoas retrogradas.

6.- Discutir a falta de responsabilidade e de respeito as gestantes pelo Sistema
Unico de Saude de Brasil.

7.-  Conflitos institucionais pela orientagdo religiosa.
8.- Aborto por decisdo pessoal ou voluntaria.
9.- Nao encontrar amaneira adequada para promover as mudangas.

10.- Como cada governo vai proceder em relag@o ao direito ao aborto.

| 1
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Dindmica CRUZAR A LINHA. Facilitadora Adriana Mota

A facilitadora enunciou declaragdes e pediu depois que os participantes cruzem a linha se
estdo de acordo com a declaracdo e ndo a cruzem se nao estdo de acordo. Convidou-se a que
se dessem argumentos para cada atitude. Teve intercdmbio de opinides.

Frente a declaracio daqueles que receberam educacdo de que o aborto é mau, todos exceto
uma participante cruzaram a linha. A pessoa que ndo cruzou a linha argumentou de que seus
pais a educaram dizendo que o aborto ¢ um direito das mulheres, 8 margem da crenga dos
demais.

Declaracdo: Alguém lhe solicitou manter em segredo um aborto que se tinha realizado
uma pessoa. Todos menos um cruzaram a linha. O médico que néo a cruzou afirmou que
nenhuma paciente lhe tinha feito esse requerimento.

Declarac¢ao: Foi vocé testemunha de que algum amigo ou familiar falou mal das mulheres
que se submetem a aborto. Todos cruzaram a linha. Todos expressaram que essa foi sua
formacgao, de condenar as mulheres que abortam; ensinaram-lhes que as mulheres devem
sentir-se culpadas e envergonhadas.

A facilitadora esclareceu que a grande maioria das mulheres depois que aborta se sente
aliviada. Um participante dize que a decisdo de abortar ¢ complicada, mas muito firme.
Outra participante diz que é a propria equipe de saude que muitas vezes fala mal das
mulheres que abortam, no entanto esta mesma equipe orienta e¢ oferece métodos
anticoncepcionais as mulheres com o objetivo de prevenir um novo aborto. E necessario
entender a mulher que aborta dentro do contexto que a levou a tomar essa decis@o.

Para nenhuma mulher é agradavel a decisdo de abortar. Quando se disseminam esses tipos
de workshops num pais, no inicio se encontra resisténcia e posteriormente os profissionais
vao mudando suas atitudes; por exemplo: ja ndo se denunciam as mulheres e hoje elas sdo
melhores tratadas; também as mulheres se sentem melhor acolhida no estabelecimento de
saude para receber atendimento por um aborto, depoimento este de um médico argentino e
outro peruano.

Declaragao: Vocé ou alguém proximo a vocé (amiga ou familiar) ja realizou um aborto.
Todos cruzaram a linha. Todos tiveram essa experiéncia por que ao aborto ¢ comum, que ha
a necessidade de examinar nossos proprios valores para poder entender melhor as
mulheres como pessoas com direitos. Muitas vezes o profissional de saide condena a
mulher por que aprendemos que essa é uma posigdo divina, sem pensar no que realmente
esta ocorrendo; devemos aprender a trabalhar corretamente com estas mulheres, para ndo
criminalizar-las nem fazé-las sentirem-se culpadas. Devemos mostrar para pessoas
religiosas que sua formagdo ¢ um processo de amor e ndo de puni¢do ou de busca de
culpadas. Nao podemos esquecer que o aborto é um problema de satide publica, com risco
para a saude e de morte para as mulheres. A religido e ideologia ndo devem influenciar o
atendimento dessas mulheres.

®
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Dinamica: O ultimo aborto. Facilitadores: Luis Tavara, Cristiao
Rosas e Adriana Motta

Dividiu os participantes em trés grupos para que numa relagdo com seis casos clinicos
escolhessem apenas um para que o aborto fosse realizado e depois justificassem a escolha.

A resposta em geral foi que nao ¢ facil escolher um caso, posto de que todas as mulheres
tém indicagdes para interromper a gravidez.

O grupo 1 escolheu o caso 6 por votagdo; ndo teve consenso. Argumento: maior
possibilidade de morte materna.

O grupo 2 escolheu o caso 6, da adolescente por ser o caso de maior vulnerabilidade. O
caso se elegeu por votagao, ndo teve consenso.

O grupo 3 escolheu o caso 6 por votagao.

DISCUSSAO DE CASOS PROBLEMA

Primeiro caso: Enfileiradas. Facilitadores Beatriz Galli, Cristiao Rosas, Luis Tavara

Distribuiu uma copia do caso a cada participante. O caso se referia auma mulher que chega
com sangramento genital a emergéncia de um hospital. Como ela se queixa da demora no
atendimento, o médico pede a enfermeira que a ponha ao final da fila para que seja
atendida depois de todas as mulheres. Por motivo dos gritos da mulher, queixando-se do
mau atendimento ¢ que vai chamar a imprensa, o médico a ameaga que vai denuncia-la a
policia por ter provocado um aborto. Terminada a leitura, os participantes foram divididos
em trés grupos para discussao e apresentacdo de conclusdes.

Reunifo plenaria

Grupo 1.- Conclui a quebra da relagdo médico-paciente, ndo pode ser justificativa para a
quebra do sigilo médico. Neste caso, também existe a responsabilidade institucional pela
escassez de médicos para o atendimento das pacientes.

Grupo 2.- Conclui que existe a necessidade de fazer uma boa triagem nos servigos de
emergénecia para priorizar o atendimento dos casos mais graves. E importante a
experiéncia dos profissionais e suas condi¢des trabalhistas. Deve-se avaliar a quantidade
de profissionais necessarios num servigo para satisfazer a demanda. As mulheres tém
direitos que devem ser respeitados e ndo as castigar. O juizo de valor ndo tem lugar para o
atendimento de um caso de aborto. Para melhorar o atendimento, requer ter empatia com
as mulheres, respeito, entender que a paciente ¢ sujeito de direito e que o médico deve
assumir seu compromisso com este tema. Neste caso ndo se respeitou os direitos humanos

| |
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0 que agravou a situacdo da paciente. O hospital deve melhorar suas condi¢des e contar
com profissionais suficientes na emergéncia. Neste caso foi ferido o principio de ndo
maleficéncia e dajustica.

Grupo 3.- Conclui que a conduta médica foi incorreta pela falta de sensibilidade. O caso
reflete a ma formagdo profissional dos médicos. Nao se prestou atendimento aos riscos
desta mulher na emergéncia. Teve juizo de valor neste caso. E clara a violagdo de DH. Teve
falta de respeito ao segredo médico, discriminagdo e exposi¢ao ao perigo. Também houve
culpa por parte da instituicdo.

O atendimento da mulher que aborta ¢ complexo. Existe um sério problema na formagao
dos futuros médicos, mantém-se mitos, preconceitos e ndo se utiliza convenientemente as
intervengdes preventivas, como a anticoncep¢do; enfatiza-se sobre os aspectos
biomédicos, mas se deixa de lado os aspectos psicoldgicos e sociais, e por isso se chega
muito freqlientemente ao abuso, sem ter em conta que a mulher que aborta estd numa grave
situagdo de vulnerabilidade.

A mortalidade materna por aborto ¢ maior nas mulheres mais desprotegidas (baixa
escolaridade), aquelas com menor capacidade de decis@o, que sdo também aquelas mais
submetidas a violéncia pelos profissionais da satide.

A flexibilidade das leis em relag@o ao aborto ndo aumenta sua freqiiéncia, isto € sustentado
pela recente experiéncia de México DF. De outro lado, os meninos abandonados na rua
diminuiram depois da descriminagao do aborto.

Quando existe o atendimento integral ao aborto com a oferta de anticoncepgdo apods o
aborto, ocorre a reducdo das gravidezes indesejadas e ha menos recorréncia do aborto
induzido.

Hoje em dia os médicos mais permissiveis ao aborto, conhecemos casos concretos de
aborto e ndo os denunciamos.

No manejo do tema do aborto o aspecto bioético é fundamental, ainda que as vezes que os
principios bioéticos sejam impedidos de serem exercidos por motivos legais. Isto ¢ um
dilema para os médicos.

Terminada a apresentacdo dos grupos e a discuss@o, o Dr. Cristdo Rosas fez uma revisao
epidemioldgica do aborto inseguro, a Dra. Beatriz Galli revisou os aspectos legais do
aborto e o Dr. Tavara os aspectos éticos.

Segundo caso. Procurando Justica. Facilitadores: Beatriz Galli,
Cristiao Rosas, Luis Tavara

Entregou-se aos participantes o relato do caso de uma mulher violentada e com gravidez de
12 semanas, que solicitou a interrupgdo da sua gravidez e foi recusada. Pede intervengdo
judicial e o juiz opina que proceda a interrup¢do legal da gestagdo em outra cidade; a

@)
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mulher ndo consegue fazé-la. Chega novamente, sangrando ao hospital de inicio, agora
com diagnostica de abortamento incompleto. A policia inicia investigacdo e se suspeita de
intervencdo da mae na interrupgao dessa gravidez. Os participantes se dividem em trés
grupos para a discussao prévia antes de ir a plenaria.

Reuniio Plenaria

Grupo 1.-

Neste caso se observou:

- Faltade sensibilidade e compromisso do médico e da instituicao.
- Falhas de carater ético.

- O médico tomou essa atitude para que ndo o chamem de aborteiro.
Grupo2.-

- Este casorevelauma conduta hipécerita

- Senegaum atendimento que o médico esta obrigado a dar.

- Eum caso muito comum.

- Defeituosa sensibilizagdo. Ndo ha sensibilizagdo por parte do médico nem da
institui¢do pela situagdo de hipocrisia que se vive.

- Se o médico ndo podia atender este caso, devia ter encaminhada a paciente outra
institui¢@o que assegure o atendimento adequado.

- Faltainformagao e conscientizam por parte dos médicos.
- Direitos Humanos que foram violados: a vida, a satde, ao direito a decidir.
Grupo 3.-

- Esta situacdo ¢ freqiiente: violacdo, falta de prestacdo de um servico, agdo tardia da
justica.

- Viola-se o segredo profissional.
- Sedevia cumprir com o protocolo para o atendimento de vitimas de violag&o.

- Devemos ter cuidado com a objecdo de consciéncia e a tematica do aborto, por que
corremos o risco de ficar contra a sociedade.

- Neste caso foram violados os Direitos Humanos e DSR; assim mesmo se vulneraram as
leis do pais.

- Oresultado do manejo deste caso ndo pode ser aceitavel

Terminada a discussdo a Dra. Galli expds brevemente o marco legal para o atendimento
das vitimas de violéncia sexual (VS).

@
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Finalmente os facilitadores realizaram a avaliagdo pos-teste que foi respondida por cada
participante anonimamente.

A seguir ocorreu o encerramento do workshop, durante foi avaliado se as expectativas e
propostas pelos participantes antes de iniciar o evento, tinham-se sido alcangadas.

O Dr. Nilson De Melo deu por interditado do workshop

CONCLUSOES

Os participantes ratificaram que FLASOG néo esta a favor e nem promove o aborto, mas
que este ¢ um problema de saude publica e de direitos humanos; ocorre e gera
conseqiiéncias graves para as mulheres, que os médicos devem ter este conhecimento.
Assim como outras instituicdes, FLASOG procura reduzir sua ocorréncia e suas
complicagdes, que o aborto inseguro ¢é resultante da gravidez indesejada e das leis que
criminalizacdo o aborto. Os participantes deste workshop chegaram as seguintes
conclusdes:

1. A educagdo que se recebe habitualmente sobre o aborto ¢ que se trata de um
procedimento do mau.

2. E comum que se seja solicitado aos médicos segredo frente a um caso de aborto
inseguro.

3. E comum que as pessoas condenem as mulheres que abortam por que essa foi sua
formagéo dentro de sua familia. Se lhes ensinou que as mulheres devessem sentir
vergonha de abortar.

4. Muitas vezes € a propria equipe de saude que julga as mulheres que abortam e deste
modo contribuem para aumentar o sofrimento destas mulheres.

Asmulheres que abortam voluntariamente geralmente experimentam alivio.

6. E comum que essas mulheres ndo recebam orientacdo médica de planejamento
familiar nas maternidades.

7. Embora seja uma decisdo muito dificil, a grande maiorias das mulheres que
decidem abortar mantém com firmeza essa decis@o.

Os médicos conhecem a muitas pessoas que se realizaram um aborto
Comumente os médicos tém temor a ser classificados como aborteiros.

10. Nao ¢ facil para o médico decidir em quais situagdes o aborto deve ser realizado
porrazoes médicas.

11. A mulher que pratica ou tenta um aborto inseguro apresenta um alto grau
vulnerabilidade, que podem culminar com complicagdes graves, morte e suicidio.

@
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RECOMENDACOES

- O médico deve exercer o atendimento obstétrico e ginecologico de acordo com os
Direitos Humanos e Direitos Sexuais ¢ Reprodutivos.

- Asposicdes pessoais frente a um problema de satide, como o aborto, ndo podem ser
obstaculos para que as maternidades prestem atendimento qualificado e integral as
mulheres em situagdo de aborto.

- Omédico deve trabalhar em equipe.

- Omédico deve fazer uso da experiéncia para melhorar as condigdes de atendimento
as pacientes em situagdo de aborto.

- O médico deve definir corretamente o risco, para encaminhar as pacientes em
situagdo de emergéncia para reduzir ou evitar amorbidade e mortalidade materna.

- Asinstituigdes de saide devem valorizar melhor o trabalho médico e dar-lhe o trato
mais adequado desde o ponto de vista trabalhista.

- Asinstitui¢cdes académicas devem melhorar a formagéao integral dos médicos, tanto
na graduagdo com na pos-graduagdo, dando o justo espaco para os aspectos
preventivos e procurando as atividades participativas no processo do ensino-
aprendizagem, principalmente nos aspectos bioéticos.

- Osprofissionais devem reconsiderar a atuagdo paternalista do exercicio médico.

- Os médicos que atendem a saude sexual e reprodutiva devem enfatizar a
necessidade da anticoncepgao pos-parto e pos-aborto.

- A abordagem dos aspectos bioéticos do aborto induzido facilita ndo s6 o
entendimento do tema, com principalmente a tomada de decisdes.

- Osmédicos devem fazer um esforgo por esclarecimento de seus proprios valores.

- O médico ndo deve adotar uma posicdo punitiva frente as mulheres que abortam,
porque ndo ¢ sua fungdo, pelo contrario deve assumir uma atitude compreensiva e
de protegdo a seu paciente.

- Cada caso de indicagdo de aborto deve ser analisado através do ponto de vista bio-
psico-social.

- Aobje¢dode consciéncia é pessoal e ndo institucional.

- Frente a objecdo para realizar um aborto, o0 médico deve referir o caso a outro
colega.

- Os casos de estupro, o atendimento deve cumprir o protocolo de atendimento de
violéncia sexual do Ministério da Saude e FEBRASGO.
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PROGRAMA
HORA TEMATICA RESPONSAVEL
08.00-08.30 Inscripcion y Registro Secretaria
Coordinador Comité DSyR
Dr. Luis Tavara Presidente
08.30-08.45 i6
Inauguracion FLASOG
Dr. Nilson de Melo
" Dr. Luis Tavara
08.45-09.00 Introduccion al Taller
Dra. Leila Adesse
09.00-09.15 Pre Test Facilitadores
09.15-10.00 Expectativas y Temores Dra. Adriana Motta
10.00-10.30 Intervalo
) Dra. Adriana Motta
10.30-11.15 Cruzar la linea Dra. Leila Adesse
Dra. Leila Adesse
11.15-12.00 El Gltimo aborto Dra. Bealriz Gall
Dr. Luis Tavara
Dr. Cristiao Rosas
12.00-14.00 Almuerzo
Dra. Beatriz Galli
14.00-16.00 Situacion problema 1: Enfileiradas Dr. Luis Tavara
Dr. Cristiao Rosas
16.00-16.30 Intervalo
Dra. Beatriz Galli
16.30-17.45 Situacion problema 2: Buscando justicia Dr. Luis Tavara
Dr. Cristiao Rosas
17.45-18.00 Post Test Los facilitadores
Coordinador del Comité de
18.00 ol DSyR de FLASOG
' ausura Representante de IPAS
Presidente de FLASOG
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