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INTRODUCCION

Los participantes en los diferentes Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos, y mas
recientemente en los Talleres de Montevideo y Mendoza han ratificado el compromiso de
FLASOG de defender los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres de América
Latina, centrando su intervencién en el:

- Derecho a una vida sexual libre de violencia, del riesgo de contraer una ITS o de un

embarazo no deseado

- Derecho auna maternidad saludable y segura

- Derecho aregularla fecundidad

- Derecho a interrumpir el embarazo dentro del marco de laley en cada pais

- Derecho alaInformacioén sobre SSyR

- Derecho al acceso alos servicios de SSyR

Respecto a la defensa del derecho a la interrupcion del embarazo, los sucesivos Talleres
han recomendado:

® Las sociedades cientificas deben desempenar un importante rol de liderazgo en
las discusiones y procesos legislativos encaminados a cambiar o adecuar las
leyes, ampliando la permisividad para la interrupcion del embarazo por razones
justificadas

® Replantear como marco de los protocolos de atencion, los temas de
confidencialidad, secreto profesional, principios bioéticos de autonomia,
beneficenciay justicia

En consonancia con estas recomendaciones ¢l Comité de Derechos Sexuales y
Reproductivos y los representantes de la institucion patrocinadora de este evento y de
acuerdo con las recomendaciones de los Talleres de Trinidad, Bolivia y de Lima-Pert
sobre Marco Bioético y Clarificacion de Valores, han considerado de necesidad que los
profesionales de la Obstetricia y Ginecologia vean reforzados sus principios éticos y el
conocimiento mas profundo de los Derechos Humanos en la prestacion de servicios de
Salud Sexual y Reproductiva. Es en base a estos mandatos, que el Comité de Derechos
Sexuales y Reproductivos de FLASOG ha programado el presente Taller como una
continuacion de los anteriormente celebrados para fortalecer la formacion ética y en
derechos humanos de los participantes.

Institucion patrocinadora: Ipas.
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PARTICIPANTES:

- Profesores invitados

- Representantes de los Comités de Derechos Sexuales y Reproductivos de las
Sociedades de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, México, Republica
Dominicanay Pert

- Representantes de la institucion patrocinadora

Objetivo General: Fortalecer el posicionamiento de los Profesionales de los Comités de
Derechos Sexuales y Reproductivos de las Sociedades afiliadas a FLASOG en el marco
ético y de derechos humanos para la prestacion de servicios de Salud Sexual y
Reproductiva.

Objetivos especificos:

® Discutir los diversos dispositivos que sustentan los Derechos Sexuales y
Reproductivos como parte de los Derechos Humanos

¢ Discutirel Rol de FLASOG en la defensa de los DSyR
¢ Discutirel origeny desarrollo de los valores
® Discutirel tema de clarificacion de valores

¢ Discutir las mejores practicas para el advocacy

Facilitadores/as del Taller: Lic. Mara Zaragoza, Dr. Rodolfo Gomez Ponce de Leon, Dra.
Maria Ysabel Cedefio, Dra. Judith Toro, Dr. Luis Tavara.

DESARROLLODELTALLER

El Programa del Taller se cumpli6 en su totalidad, con la participacion de 26 personas: El
Presidente de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, el Coordinador del
Comité de DSyR de FLASOG, representantes de los Comités de Derechos Sexuales y
Reproductivos de las Sociedades de Venezuela, México, Republica Dominicana y Pert y
representantes de diferentes instituciones de Venezuela. La relacion de participantes
aparece en el Anexo 1.

De acuerdo al programa preparado el Taller se desarrollé como sigue (Anexo 2):

®
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Inauguracion

- LaAperturadel taller fue realizada por el Dr. Rogelio Pérez D'Gregorio, coordinador
del Comité de Derechos Sexuales y Reproductivos de la Sociedad de Obstetricia y
Ginecologia de Venezuela.

- EIDr. Luis Tavara expres6 su saludo anombre de FLASOG.

- La Representante de Ipas, Lic. Mara Zaragoza dio el saludo a nombre de su
institucion y mostrdé su complacencia por participar nuevamente en este tipo de
talleres.

- El Presidente de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Venezuela, Dr. Pedro
Faneite salud6 a los participantes y dio por inaugurado el Taller.

A Continuacion se hizo un Pre Test que fue contestado individualmente por todos/as los/as
participantes.

El Dr. Luis Tavara expuso las generalidades de la reunion y dio las instrucciones para el
desarrollo del taller. A continuacion los/as participantes se presentaron ante los demas y
plantearon sus expectativas al desarrollo de este taller, las mismas que se pueden resumir
como:

- Aprender de todos

- Compartir experiencias locales y de otros paises
- Discutir los temas en cuestion

- Reflexionar de caracter bioético

- Afianzar valores

- Multiplicar nuestras experiencias con los demas

El marco legal de los Derechos Humanos se desarrollé a cargo de la Dra. Maria Ysabel
Cedefio, mediante una conferencia ilustrada.

Origen y Desarrollo de los valores fue desarrollado en forma de exposicion-didlogo por
el Dr. Luis Tavara.

LaLic. Mara Zaragoza desarroll6 el tema Facilitando el didlogo.
La Dra. Judith Toro desarroll6, mediante trabajo de grupos, el tema Cuatro esquinas.

La Lic. Mara Zaragoza entreg6 a cada participante para trabajo individual el tema Por qué
murié ella, a fin de cada uno/a lo revise, reflexione sobre el mismo y llegue a sus propias
conclusiones.

El Dr. Rodolfo Gémez desarrollé mediante breve exposicion y trabajo de grupos el tema
Elultimo aborto.

@
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La Lic. Mara Zaragoza, mediante trabajo de grupos y presentacion en plenaria, desarrolld
cltema Valores personales versus responsabilidades profesionales.

El Dr. Rodolfo Gémez desarrolld el tema Qué es advocacy y por qué los proveedores de
salud como advacates?.

La Dra. Judith Toro presentd el tema Desarrollando propuestas de advocacy . Los tres
roles de un advdcate.

La Lic. Mara Zaragoza desarrollo el tema Pasos en accién de advocacy e hizo entrega a
los participantes de un formato para ser llenado por cada uno de ellos/as, considerando sus
actividades a realizar durante los siguientes meses.

Finalmente los facilitadores procedieron a realizar la evaluacién post test que fue
respondida por cada participante en forma anénima.

A continuacion se procedio a clausurar el taller.

CONCLUSIONES

Los/as participantes ratificaron que FLASOG no esta a favor ni promueve el aborto, pero
que éste es un problema de salud publica y de derechos humanos; ocurre y genera
consecuencias graves para las mujeres, que los médicos debemos tener en cuenta. Al igual
que otras instituciones, FLASOG buscareducir la frecuencia de abortos en el mundo, para
lo cual es necesario que se enfrente con realismo el aborto practicado en condiciones
inseguras, el mismo que asienta sobre el embarazo no deseado/no planeado que ha existido
siempre y mantiene su presencia entre nosotros.

1. El conocimiento de los DSyR como parte de los derechos humanos, asi como los
contenidos bioéticos estan poco desarrollados en los profesionales de salud que
prestan servicios de Salud Sexual y Reproductiva.

2. Los proveedores de salud sexual y reproductiva confunden con frecuencia sus
propios valores con los valores que poseen las usuarias.

3. Los médicos son lideres en su comunidad y como tal deben mantener un didlogo
permanente a diferentes niveles.

4. Los profesionales que prestan servicios de salud sexual y reproductiva no realizan
funciones de advocacy o la hacen deficientemente.

5. Los/as participantes entienden como advocacy el uso estratégico de informacion y
accion para desarrollar opiniones politicas y practicas que afecten la vida de las
personas.

6. Los médicos ginecologos cuentan con factores facilitadores para realizar advocacy
en el temadel aborto: Credibilidad, experiencia sobre aborto, aura de objetividad (a
través de la MBE), significativo capital social, compromiso con las mujeres,
reconocimiento de las mujeres y de los decisores de politicas, prestigio y status
dentro de la sociedad.
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7.

Los médicos ginec6logos, sin embargo, tienen frecuentemente algunos problemas
para realizar advocacy: disponen de poco tiempo, temen riesgos y estigmas,
encuentran barreras culturales y de poder, malos entendidos o falta de seguridad en
su capacidad de advocacy, experiencias negativas y limitaciones que se presentan
enel lugar de trabajo

. Para realizar advocacy se dispone de diferentes escenarios: el consultorio, con los

amigos, con la familia, con las organizaciones profesionales, con los tomadores de
decision, con los medios

. El/la profesional que realiza advocacy debe actuar como educador, testigo y

persuasor. Hay promotores que se sienten comodos con los tres roles y otros
adquieren destrezas en uno de ellos.

Igualmente los/as participantes identificaron las barreras que dificultan el acceso de las
mujeres a la interrupcion del embarazo dentro del marco que la ley determina:

Falta de politicas publicas

Temor a las repercusiones juridicas

Falta de protocolos

Elaborto va contra los valores que tienen los médicos

Falta de confianza completa en los motivos que dan las mujeres para abortar
Conlflicto con el Juramento hecho al momento de graduarse como médico/a

Barreras administrativas

Del mismo modo identificaron las motivaciones que existen para apoyar el acceso de las
mujeres a un aborto seguro dentro del marco legal:

Elaborto es un problema de salud publica
Existe un compromiso publico de los/as médicos/as
Elaborto es parte fundamental de la atencion de la salud sexual y reproductiva

Los/as médicos/as ginecoobstetras estan comprometidos/as en la defensa de los
DSyR de las mujeres

Las mujeres se merecen una atencion integral del aborto para evitar riesgos y
complicaciones

Debemos evitar las muertes maternas y las discapacidades por aborto inseguro
Laatencion integral del aborto es un DH

Las mujeres pueden tomar sus propias decisiones sobre su SSyR

Tenemos responsabilidades de proporcionar informacion

Tenemos laresponsabilidad de respetar la autonomia de las mujeres

Tenemos la responsabilidad de presentar opciones que sea la mujer quien decide,
sin presentar nuestros prejuicios ni valores personales

©)
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RECOMENDACIONES

1. La formacion en valores, bioética y advocacy basados en los derechos humanos son
importantes en los prestadores de servicios de salud sexual y reproductiva.

2. La formacion y clarificacion de valores se debe desarrollar desde temprana edad,
durante los estudios de Pre Grado y continuar activamente en el Post Grado.

Losvalores para ser tales deben ser transformados en actitudes.

4. Para proteger la salud y proteger los valores se debe buscar el desarrollo de una
voluntad politica.

Laley sobre aborto debe ser revisada en Venezuela.

6. Podemos cambiar nuestros puntos de vista acerca de las mujeres que abortan
poniéndose en las circunstancias en que se encontrd la mujer. Esto no significa
romper con las posiciones que cada uno tiene acerca del tema.

7. Para iniciar un didlogo en advocacy es ttil utilizar los llamados catalizadores, como
por ejemplo lanarracion de la historia de un caso dado.

8. Los prestadores de servicios de salud sexual y reproductiva deben abogar por el
derecho de las mujeres al aborto dentro del marco de la ley, por estar incluido dentro
de la perspectiva integral de salud sexual y reproductiva y por ser un derecho
humano.

9. Enlaprestacion del servicio es importante vencer los prejuicios y reconocer que los
valores de nuestras usuarias estan por encima de los nuestros.

10. Los/as proveedores/as que realizan funciones de advocacy estan en lanecesidad de:

- Aclarar sus valores, creencias y actitudes, enmarcandolos dentro del ejercicio y
pleno por los derechos humanos.

- Tenerunaperspectivadeadvocacy.
- Entender que existen oportunidades de advocacy.
- Desarrollar habilidades para trasmitir en forma clara sus puntos de vista.

- Contar con informacion actualizada sobre las leyes, politicas y aspectos médicos
del aborto.

- Disponer de datos actualizados sobre Morbilidad y Mortalidad Materna
relacionadas con el aborto.

- Contar con materiales y mensajes de advocacy basados en evidencias.

- Tener habilidades de reafirmacion personal y estrategias para lidiar con
conflictos.

- Realizar un analisis de poder que permita identificar decisores o lideres claves
que pueden cambiar una determinada situacion. También incluye la
identificacion de personas o grupos que tienen puntos de vista diferente, tratando
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de identificar sus razones, pues en algunos casos, la opinion contraria se basa en la
escasa informacion. Habran otras personas que tienen una postura ideoldgica a la
que hay que respetar, pero que no necesariamente se tiene que compartir.

- Entender como crear y como usar las redes ya sea para diseminar informacion,
para establecer mecanismos de colaboracion, para crear una corriente de opinion o
para ampliar el soporte respecto a una amplia perspectiva de derechos sexuales y
reproductivos.

Los profesionales que hacen advocacy deben saber aprovechar todos los escenarios
y las circunstancias para hacer advocacy; sobre todo, llevar consigo la racionalidad,
pero también defender sus ideas con la fuerza que provee la conviceion.

Como las adolescentes son frecuentes victimas de embarazos no planeados/no
deseados se debe buscar la forma en que la ley las proteja y poner servicios a su
disposicion.

Los/as profesionales que quieren realizar advocacy deben:

- Tenerclaridad de sus ideas y principios, entender que se trata de temas de justiciay
denecesidad imperante.

- Fundamentar sus razones en los temas o campos que domina.
- Saberidentificar obstaculos

- Dar pasos iniciales para vencer obstaculos.

- Buscaraliados.

- Aprender que con los aliados se puede abogar por la atencion del aborto por que
juntos se puede eliminar muchos obstaculos.

Todos/as los/as proveedores/as deben conocer la leyes de su pais en materia de
derechos sexuales y reproductivos.

Es perentorio identificar y capacitar amds proveedores/as como capacitadores/as

FLASOG debe impulsar este tipo de Talleres durante los Congresos nacionales e
internacionales.

Para asegurar lo anterior se debe buscar alianzas estratégicas.
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ANEXO 1
LISTA DE PARTICIPANTES
Nombre Pais Posicion e-mail

Rosabell Romero Castro Venezuela +3 264649 herchi4@hotmail.com
José Galicia Pérez Venezuela 212-5764035 pastorgalicia@gmail.com
Enrique Alvirez Freitas Venezuela 251-5111733 alvireze@hotmail.com
Boris Bossio Barcelo Venezuela 414-3211222 bossiobarcelo@hotmail.com
Luisa Obregon Yanez Venezuela 414-3339918 obregonluisa@hotmail.com
Saul Kizer Venezuela 212-7312327 saulkizer@hotmail.com
Maria Dolores Gonzalez Venezuela 414-3305538 lolyarteaga@hotmail.com
José Figueroa Sﬁﬁﬁﬁi”c‘;ana 809-6973808 jfigueroam@codetel.net.do
Maria Isabel Cedefio Gomez | Venezuela 414-8177403 mariaysabelcedefio@gmail.com
Carlos Silva Benavides Pert 51-1-6247128 csilvab47@gmail.com
Judith Toro Merlo Venezuela 212-9876419 toromerlo@yahoo.es
Pablo Duarte Sotillo Venezuela 212-7540773 pabloduarte@cantv.net
Maria Alejandra Ramirez Venezuela 212-6936032 mramirezbello@yahoo.com
Rafael Rodriguez Venezuela 414-3275032 rafaeldoc@gmail.com
Héctor Rogelio Santana México 52-55-56820160 direccionmedica@femego.org
José Joaquin Oberto Leal Venezuela 261-7494024 Joberto46@hotmail.com
José Antonio Colon Venezuela 416-6305123 joseacolse@yahoo.es
Edward Omar Romero Venezuela 414-2345885 Edward.eorb2002@gmail.com
Pedro Faneite Venezuela 242-3614352 faneitep@hotmail.com
Tibisay ~Saravia Venezuela 0416-380116 Tisar141@hotmail.com
Gidder Benitez Venezuela 414-2369812 gidderben@yahoo.com
Mireya Gonzalez Blanco Venezuela 416-6237291 mgonzalezb@hotmail.com
Rogelio Perez D'Gregorio Venezuela 212-7935103 sogvzla@gmail.com
Mara Zaragoza México 11 07 69 69 zaragozam@ipas.org
Rodolfo Gémez Argentina +54-381-4978485 gomezr@ipas.org
Luis Tavara Peru 51-1-4373547 luis.tavara@gmail.com
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ANEXO 2
PROGRAMA
HORA TEMATICA RESPONSABLE
08.00-08.15 Inscripcion y Registro Secretaria
08.15-08.30 Inauguracion FIGO/FLASOG/SOGV/Ipas
08.30-09.00 Evaluacion Pre Taller Facilitadores
09.00-09.20 Introduccion al Taller Luis Tavara
09.20-10.05 :Vlarco legal de los Derechos Humanos y su relacion con Maria Ysabel Cedefio
os DSYR
10.05-10.55 Formacion y desarrollo de los valores Luis Tavara
10.50-11.05 Café
11.05-11.30 Facilitando el didlogo Mara Zaragoza
11.30-12.15 Cuatro esquinas Judith Toro
12.15-13.00 Por qué muri6 ella Mara Zaragoza
13.00-14.30 Almuerzo
14.30-15.15 El tltimo aborto Rodolfo Gémez
15.15-16.05 Valores personales versus responsabilidades profesionales Mara Zaragoza
16.05-16.15 Café
16.15-16.45 Qué es advocacy y por qué los proveedores de salud como Rodolfo Gomez
advacates?
16.45-17.20 Desarrollando propuestas de advocacy . Los tres roles de Judith Toro
un advocate
17.20-17.45 Pasos en accion de advocacy Mara Zaragoza
17.45-18.00 Evaluacion Post Taller. Evaluacion final del Taller Facilitadores
18.00 Clausura
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