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INTRODUCCIÓN 

La muerte materna continúa siendo un problema de salud pública en el siglo XXI 
para la mayoría de países Latino Americanos. A pesar de que se reportan adelantos 
en la reducción de las razones de mortalidad, esta disminución no ha sido la 
esperada para alcanzar los objetivos del milenio que tendrían que cumplirse para el 
año 2015. 

Cada día existe más evidencia científica de cómo los Estados, a través de sus 
Ministerios de Salud, otros ministerios, sociedades científicas y grupos 
comunitarios organizados, pueden implementar estrategias que prevengan la 
muerte materna. Una de estas estrategias está relacionada con el diagnóstico 
adecuado y manejo oportuno obstétrico de las principales complicaciones que 
ocurren durante el embarazo, el parto y el puerperio. Esto se traduce en un 
adecuado manejo de la emergencia obstétrica que es primordial para salvar la vida 
de las mujeres, que generalmente son aquellas que tienen menos acceso a los 
servicios de salud, viven en áreas rurales y pertenecen a grupos étnicos que han 
sido postergados.  

Además, con el mejor manejo de las emergencias obstétricas, es evidente la 
reducción de las muertes por estas causales, habiéndose observado que las 
llamadas causas indirectas de muerte materna vienen repuntando en las 
estadísticas, por lo que este grupo de defunciones amerita una atención más 
estrecha de parte de los/as profesionales que prestan servicios de atención 
obstétrica. 

Una forma adecuada de enfrentar las emergencias y las complicaciones que 
ocurren durante el embarazo, parto y puerperio es poder contar con estándares en 
las intervenciones y procedimientos para su manejo, los mismos que se encuentran 
contenidos en Guías, Normas o Protocolos existentes en los diferentes países y 
establecimientos de Salud. 

La Reunión Técnica convocada en Lima el 27 de Agosto de 2010 por el Comité de 
Derechos Sexuales y Reproductivos de FLASOG constituyó un Grupo de Trabajo 
para que pueda asesorar a los países en el Actualización de Protocolos de Atención 
de las Complicaciones durante el Embarazo y el Parto y elabore un listado de 
documentos existentes en América Latina y El Caribe que puedan servir para tal fin. 

El Grupo de Trabajo está constituido por: 

- Dr. José Pacheco 

- Dra. Judith Toro 
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- Dr. José Figueroa 

Este Grupo ha tomado contacto con los/as coordinadores/as de Derechos Sexuales 
y Reproductivos de las Sociedades Científicas afiliadas a FLASOG y ha podido reunir 
información sobre documentos existentes que pasamos a presentar, haciendo la 
salvedad que la documentación que aquí se registra es aquella que proporcionaron 
los puntos focales de los países, pero estamos seguros que existe mucho más 
material de trabajo. 

LISTADO DE DOCUMENTOS 

Argentina: 

-Ministerio de Salud (Argentina). Guía para la prevención, diagnóstico y tratamiento de 
la hemorragia postparto. Buenos Aires: Ministerio de Salud 2008, pp 47 

-Ministerio de Salud (Argentina). Guía para el diagnóstico y tratamiento de la 
hipertensión en el embarazo. Buenos Aires: Ministerio de Salud 2010, pp 32 

-Ministerio de Salud (Argentina). Guía para el mejoramiento de la atención postaborto. 
Buenos Aires: Ministerio de Salud 2005, pp 31 

 

Chile: 

- Salinas H, Parra M, Valdés E, Carmona N, Opazo D. Obstetricia. Santiago, Chile: 
Departamento de Obstetricia y Ginecología, Hospital Clínico Universidad de Chile 2005; 
pp 517 

 

Colombia: 

-Ministerio de Salud de Colombia (Hoy Min de Protección Social). Guías para la 
atención de complicaciones hemorrágicas del embarazo, de complicaciones 
hipertensivas, del parto y detección temprana de alteraciones del embarazo. Bogotá: 
Mayo 2000 

-Revista Colombiana Salud Libre: giovana.volveras@unilibrecali.edu.co  

 

Costa Rica: 

-Ministerio de Salud - Caja Costarricense del Seguro Social. Normas Técnicas de 
atención al embarazo de alto riesgo: nivel I, nivel II, nivel III. San José: Ministerio de 
Salud 2005, pp 94 
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-Ministerio de Salud (Costa Rica). Norma Oficial de Atención Integral a la Mujer 
durante el Embarazo de Bajo Riesgo. San José: Ministerio de Salud 2009 

-Caja Costarricense del Seguro Social. Guía de Atención Integral a las Mujeres, Niños y 
Niñas en el Período Prenatal, Parto y Posparto. San José: CCSS 2008, pp 130 

 

Cuba: 

-Ministerio de Salud (Cuba). Manual de Diagnostico y Tratamiento en Obstetricia y 
Perinatología. La Habano 2010 

-Ministerio de Salud (Cuba). Metodología para una acción integral “Hogares 
Maternos”. Incluye una Guía para el Manejo de los Factores de Riesgo Obstétrico en la 
Atención Prenatal. La Habana 2007, pp 76 

-Ministerio de Salud (Cuba). Acciones para un Parto Seguro. La habana 2004; pp 62 

 

Ecuador:  

-Calle A. Gestación y lactancia. Las deficiencias nutricionales de la mujer andina 
ecuatoriana. Quito, Ecuador: Editorial Propumed. 2004: pp 206. 

-Ministerio de Salud Pública (Ecuador). Norma y protocolo materno. Quito: Ministerio 
de Salud Pública 2009; pp 319 

-Revista Ecuatoriana de Ginecología y Obstetricia: guillermo_cisneros@hotmail.com 

 

Honduras: 

-Secretaría de Salud (Honduras). Normas nacionales de atención en salud materna-
neonatal. Tegucigalpa: Secretaría de Salud 2005, pp220  

-Secretaría de Salud (Honduras). Normas nacionales de atención en salud materna- 
neonatal. Complicaciones obstétricas. Tegucigalpa: Secretaría de Salud 2009, pp 185 

-Secretaría de Salud (Honduras). Manual de normas de atención de la mujer 
postaborto. Tegucigalpa: Secretaría de Salud 2010, pp 34 

 

Nicaragua: 

-Ministerio de Salud, Nicaragua. Dirección general de servicios de salud. Normas y 
protocolos para la atención de las urgencias obstétricas, 2da edición. Managua: 
Ministerio de Salud, 2008, 412 pag  



 

 

7 

 

 

Panamá: 

-Ministerio de Salud de Panamá. Programa de salud integral de la mujer. Normas 
técnica y administrativas y Manual de Procedimientos para la atención del embarazo, 
parto, puerperio y recién nacido, atención integral de la mujer, planificación familiar, 
vigilancia de la mortalidad materna y perinatal. Panamá: Ministerio de Salud 2007, 
pp218. Se encuentra en www.minsa.gob.pa  

 

Paraguay: 

-Acosta A. Ginecología y Obstetricia. Paraguay: Efacim. 2004, pp 751. 

 

Perú: 

-Bermejo R. La atención primaria de salud en el Perú. Lima, Perú: Fondo Editorial 
Universidad Alas Peruanas. 2009: pp 710. 

-Huamán M, Sosa A, Pacheco J. Ecografía en Obstetricia, Medicina Fetal y Ginecología. 
2D-Doppler-3D74D. Lima, Perú: Imaggio SAC. 2009, pp 506. 

-Ministerio de Salud, Perú. Guías Nacionales de Atención Integral de Salud Sexual y 
Reproductiva. Dirección General de Salud de las Personas. Dirección Ejecutiva de 
Atención Integral de Salud. Lima, 2004. 

-Pacheco J. Ginecología, Obstetricia y Reproducción. Lima, Perú: REP SAC. 2007, pp 
1477. 

-Revista Peruana de Ginecología y Obstetricia:  

http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/ginecologia.htm  

 

República Dominicana: 

-Secretaría de Estado de Salud (República Dominicana).Guía de atención de las 
principales emergencias obstétricas. Santo Domingo: Secretaría de Salud 2008, pp 149 

 

Venezuela 

-Briceño C. Maduración pulmonar fetal. Prevención exitosa de complicaciones y 
muertes perinatales. Caracas, Venezuela: Amolca. 2008, pp 206. 
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-República Bolivariana de Venezuela. Ministerio del Poder Popular de Salud. Protocolos 
de atención Cuidados prenatales y atención obstétrica de emergencia. 2009. 

-Revista de Obstetricia y Ginecología de Venezuela: sogvla@cantv.net   


